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Atelier numérique :

Module 1 : Diagnostic, attentes et leviers motivationnels

Module 2 : Découverte et réassurance

Module 3 : Maitrise des usages

Module 4 : S’informer sur internet

Module 5 : Sécurité et numérique

Module 6 : Communiquer via 'email et les réseaux sociaux

Module 7 : Savoir utiliser les principaux sites ou applications administratifs, de mobilité et de
services en ligne

Module 8 : Evaluation et offres rebond

Les modules peuvent étre déclinés en 1 a 2 séances en fonction des besoins du groupe.
Cet atelier est gratuit et accessible a partir de 55 ans.

Nous demandons au participants de venir muni de leur téléphone, tablette ou ordinateur
portable afin de pouvoir apprendre a utiliser leurs propres outils numériques.



